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フォートラベル株式会社（本社：東京都渋谷区 代表取締役社長 井上英樹、以下、フォートラベル）は、運営する「旅行の

クチコミサイト フォートラベル」( http://4travel.jp/ )にて、海外・国内でのひとり旅に関する調査を実施いたしました。結果を以下

に発表いたします。 

 

■海外ひとり旅 経験者は 53.4%。行って良かった国のトップは「台湾」、行ってみたい国は「フランス」。 

フォートラベル利用者を対象に、海外のひとり旅の経験について聞いたところ、「経験がある」と回答した人は 53.4%で、「経験が

ない」（46.6%）」を上回った。最近注目されることの多い「ひとり旅」だが、旅行好きのフォートラベルユーザーは、既に海外旅行にお

いても、半数を超える人が経験をしているという驚きの結果となった。結果を男女別にみると、男性は 60.1%が、女性は半数近い

48.6%が「海外ひとり旅の経験がある」と回答。男性の方が女性より海外でのひとり旅には積極的なようだ。また、年代別でみると、

海外ひとり旅経験者の割合は、男性では「20 代」がもっとも多く 66.7%、女性では「30 代」がもっとも多く 55.0%だった。 

 

 
海外ひとり旅の経験がある人に“行って良かったエリア”を聞いたところ、「アジア」がもっとも多く 41.8%。続いて「ヨーロッパ」

（35.3%）、「北米」（11.9%）となった。国別にみると、「台湾」、「タイ」、「フランス」の順に人気が高い。良かった理由について、「台

湾」は「台湾人の優しさに感動した」「治安が良く、女性ひとりでも安心できる」「食べ物が美味しかった」などの意見があがってい

た。タイは「人がおおらかで親切」「異文化を体験できた」、フランスは「ひとりでの観光やショッピングがしやすく、楽しめた」「公共交

通機関での移動がしやすかった」といったコメントがあがっていた。 

 

一方、海外ひとり旅の経験がない人に“行ってみたいエリア”について聞いたところ「ヨーロッパ」がもっとも多く 46.1%。続いて「アジ

ア」24.8%、「北米」13.5%という結果だった。国別にみると、「フランス」、「イタリア」、「ハワイ」の順に人気が高い。回答者のコメント

をみると、「フランス」では「以前行った時に、ひとりでも比較的安全に回れると思った」「ひとりでじっくりと美術館巡りをしたい」、イタ

リアでは「世界遺産巡りをしたい」「美味しい料理を食べたい」、ハワイでは「言葉の不安があまりなさそう」「行ったことがある場所な

ので、ひとりでも行きやすそう」といった声が寄せられた。また、「ヨーロッパを周遊したい」という声も散見され、ヨーロッパへ憧れの気

持ちを寄せている人の多さが伺える。 

一方で「そもそも、ひとりで海外旅行をしたいと思わない」「ひとり旅をしてみたいが不安な気持ちが大きい」という声も複数寄せ

られており、言語や治安の問題、旅の感動を共有する相手の有無などが、ひとり旅を実行する際にはネックとなるようだ。 
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海外ひとり旅経験の有無

海外・国内ひとり旅に関する調査結果 

海外ひとり旅経験者は 53.4%、女性は 48.6%が経験済み！行って良かった国 No.1 は「台湾」。 

― 旅行のクチコミサイト フォートラベル ― 

■海外ひとり旅経験の有無　※男女・年代別

経験あり 経験なし 経験あり 経験なし

　全体 60.1 39.9 48.6 51.4

　20代以下 66.7 33.3 34.0 66.0

　30代 60.4 39.6 55.0 45.0

　40代 61.3 38.7 46.8 53.2

　50代 64.0 36.0 43.6 56.4

　60代以上 42.1 57.9 50.0 50.0

男性 女性
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■国内ひとり旅 経験者は 58.4%。行って良かった＆行ってみたい都道府県は「北海道」が堂々の 1 位！ 

国内については、全体の 58.4%が「国内ひとり旅の経験がある」と回答。海外と比較して、5.0 ポイント上回る結果となった。男

女別にみると、男性は 69.1%、女性は 50.8%の人が国内でのひとり旅を経験済み。男女・年代別でみると、男性は 30～50 代の

各世代で約 7 割の人が国内でのひとり旅を経験。女性は 60 代以上がもっとも多く 63.6%。同年代の男性（60.5%）を上回る結

果となった。 

 

 国内でのひとり旅の経験がある人に聞いた“行って良かった都道府県”と、国内ひとり旅の経験がない人に聞いた“行ってみたい

都道府県”については、どちらも「北海道」がトップ、2 位「沖縄県」、3 位「京都府」という結果になった。国内については、言語や

治安などの不安が少なく、各地での観光についても同様のイメージを抱く人が多いため、経験者と未経験者での意識の差が開

きにくいものと考える。 

 

 
 

■海外ひとり旅　行って良かったエリア

　※対象：海外ひとり旅経験者

順位 エリア ％

1位 アジア 41.8

2位 ヨーロッパ 35.3

3位 北米 11.9

■海外ひとり旅　行ってみたいエリア

　※対象：海外ひとり旅未経験者

順位 エリア ％

1位 ヨーロッパ 46.1

2位 アジア 24.8

3位 北米 13.5

ある
58.4%

ない
41.6%

国内ひとり旅経験の有無

■国内ひとり旅　行って良かった都道府県

　※対象：国内ひとり旅経験者

順位 都道府県

1位 北海道

2位 沖縄県

3位 京都府

4位 東京都

5位 長野県・奈良県

■国内ひとり旅経験の有無　※男女・年代別

経験あり 経験なし 経験あり 経験なし

　全体 69.1 30.9 50.8 49.2

　20代以下 62.5 37.5 48.9 51.1

　30代 68.1 31.9 51.2 48.8

　40代 71.8 28.2 45.5 54.5

　50代 72.1 27.9 57.7 42.3

　60代以上 60.5 39.5 63.6 36.4

男性 女性

■国内ひとり旅　行ってみたい都道府県

　※対象：国内ひとり旅未経験者

順位 都道府県

1位 北海道

2位 沖縄県

3位 京都府

4位 東京都

5位 鹿児島県

http://4travel.jp/
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■調査実施概要 

調査期間： 2013 年 8 月 21 日 - 2013 年 8 月 28 日 の 8 日間 

調査対象： フォートラベル会員（有効回答数：875 件） 

 

■フォートラベル株式会社について 

事業内容：旅行総合情報サイト「旅行のクチコミサイト フォートラベル」の企画・運営 

所在地：東京都渋谷区恵比寿南 3-5-7 恵比寿アイマークゲート 6F 

代表取締役社長：井上 英樹 

投稿数：【クチコミ】816,338 件 【旅行記】693,389 件（2013 年 10 月 31 日現在） 

アクセス数：ページビュー数 41,627,110 PV/月 サイト利用者数 5,969,340 人/月（2013 年 9 月 30 日現在） 

2004 年 1 月にサイトを開設。来年 1 月で 10 周年を迎える旅行クチコミサイト。登録ユーザーが旅先での経験をクチコミとして

投稿できるサービス、旅行写真をブログ形式で投稿できる旅行記作成サービス、ツアー・ホテル・航空券などの旅行商品を一括

で比較・検索できるサービスなどを提供。 

 

■データ利用について 

1.掲載に際しては「旅行のクチコミサイト フォートラベル（http://4travel.jp/）調べ」と必ず明記をしてください。 

2.掲載の写真は貸与が可能です。元画像をご希望の場合は問い合わせ先までご連絡ください。 

3.本レポートは情報提供を目的としています。掲載したデータの正確性・確実性については、その内容を完全に保証するもので

はありません。また、本調査結果の利用者がこれらの情報を用いて行う判断の一切について責任は負いません。 

4.本レポートのご利用にあたっては、以下の事項を禁止いたします。 

・本レポートを改竄して使用すること。 

・本レポートを第三者に対し有償で提供すること。 

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

フォートラベル株式会社 広報担当：山木、的井 

 E-mail: press@4travel.jp 
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